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Jocs i improvisacions. 

TEATRE EN ANGLÈS 
 

 
 
 

PRESENTACIÓ:  
L’objectiu principal del taller és que les persones participants 
practiquin l’anglès a través de jocs,  situacions de comunicació o 
textos.  
 
En principi, la responsable del taller parlarà en anglès.  
 
El taller pot acabar en una presentació en públic.  
 
 
 
METODOLOGIA:  
Amb algunes setmanes abans de l’activitat es contactarà amb el o 
la persona responsable per conèixer: 
 

- El nivell dels participants 
- Quines situacions, textos  o estructures lingüístiques 

interessa practicar. 
 

Les sessions combinen improvisacions basades en situacions de 
comunicació reals o quotidianes (converses, entrevistes i 
exposicions) i la narració a partir d’anècdotes, petits guions, contes 
o poesies.   
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Abans de la sessió, les persones participants poden escriure una 
breu presentació de:   
 

- Ells mateixos. 
- Un amic, amiga, familiar o personatge de ficció. 
- Un plat o menjar. 
- Un esport, afició o activitat. 
- Un espai tancat (habitació, menjador, despatx, etc.) o un espai 

obert (paisatge). 
- Un videojoc o sèrie. 
- La seva ciutat o poble, explicant-la a una persona 

angloparlant que no coneix Catalunya. 
 

 
Aquests textos ens serviran de base per fer improvisacions i jocs. 

Les activitats s’adapten a les característiques específiques de cada 
grup i es combinaran en diversos formats: en gran grup, en petits 
grups, pràctiques en parelles i  individuals. 

 
 
 
DINÀMICA DEL TALLER:  
Sessió en dues parts: 
 

- Primera part: veu i el cos amb tot el grup actiu.  
Dinàmiques i jocs liderades per la responsable per trencar el 
gel tant pel que fa a l’anglès com al joc teatral.  
 

- Improvisacions espontànies o preparades 
En petits grups, relacionades amb la vida quotidiana o 
professional. A partir de situacions de comunicació reals o 
ficcionades  i textos. 
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OBJECTIUS: 
 
-  Practicar l’anglès de manera dinàmica i divertida. 
 
- Adquirir confiança per superar la vergonya d’expressar-se en una 

llengua estrangera. 

- Millorar la pronúncia, la fluïdesa i la comprensió oral a través de 
la interacció activa amb els companys i la dinamitzadora. 

 
- Fomentar el respecte, l’escolta activa i  el treball en equip. 

 

 

DESTINATARIS: Infants (a partir de 8 anys), joves i adults. 

 

NÚMERO MÀXIM DE PARTICIPANTS:  20. 

 

DURADA: Mínim una sessió de 1h. 30m.  (fins a 3 h.).  

Possibilitat de format ampliable o projecte continuat.  

Si es vol fer una presentació final en públic, caldran diverses 
sessions.   

 

NECESSITATS: 
 Un espai tancat i espaiós amb un endoll.  

 
 Material: Una taula petita. 

 


