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Teatre i co,nsciéncia.
ATENCIO PLENA

PRESENTACIO:

L'objectiu principal del taller és fomentar la capacitat d'escoltar-se
un mateix a través de la practica d'estrategies centrades en
I'observacio conscient de la respiracio, el cos, la veu | els
pensaments.

DINAMICA DEL TALLER:

El taller consistira en jocs i dinamiques teatrals centrades en el cos
I la veu. Aquestes activitats s'alternaran amb pauses guiades per
fomentar I'escolta cap a un mateix, els altres i I'entorn.

Practicarem pautes senzilles per deixar anar I'excés de tensid en el
cos, afavorir una respiracié més harmonica i cultivar una actitud
oberta.

Les activitats s'adaptaran a les caracteristiques especifiques de
cada grup i es combinaran en diversos formats: en gran grup, en
petits grups, en parelles i individuals.
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OBJECTIUS:

- Aprendre a dirigir I'atencio cap a la respiracio i reconeixer
com canvia en diferents situacions.

- Desenvolupar la consciencia corporal a través de practiques
com |'escaneig corporal en un mateix i en els altres.

- Reconeixer la relacié entre la respiracio, I'estatd'animiila
posicio corporal.

- Estimular la capacitat d'escoltar els pensaments.

- Practicar recursos per afavorir I'autoregulacio en situacions
d'estres, desmotivacio o apatia.

- Observar i utilitzar el llenguatge verbal i no-verbal com a medi
d'expressio de sentiments, emocions i estats d'anim.

- Potenciar el respecte i el treball en equip.

ALUMNES DESTINATARIS: Primaria, secundaria, batxillerat, cicles
formatius i formacio per a adults.

NUMERO MAXIM D'ALUMNES: 20.

DURADA: Minim una sessio d'una hora/ hora i mitja.

Es pot programar com una activitat regular durant un o més
trimestres.

NECESSITATS:
» Un espai tancat i espaidos amb un endoll.

> Material: Una taula petita.
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